
MÉMOIRE  
fragmentée

page 2

Dans son court-métrage Memoria, l’illustratrice et réalisatrice Sarah Morena s’attarde à la mémoire fragmentée de sa 
grand-mère Angelina, atteinte de la maladie d’Alzheimer. /GRACIEUSETÉ/SARAH MORENA

Économie. Les restau-
rateurs de Rivière-des-
Prairies pensaient déjà 
avoir atteint le fond du 
baril. Mais le couvre-feu 
imposé par Québec est 
venu une fois de plus 
empirer les choses.

Désiré Steward, propriétaire 
du restaurant de pizzas et 
sous-marins Al’s, pensait que 
les clients qui venaient cher-
cher des commandes pour 
emporter après 20 heures se 
tourneraient vers la livraison.

Il a été déçu. La livraison, 
encore possible jusqu’à 1h du 
matin n’est pas plus populaire 
qu’avant. Quant aux com-
mandes pour emporter, elles se 
font rares, même avant 19h30.  

 «Vers 18h30, il n’y a déjà 
plus commandes. Avec le 
couvre-feu, les gens sont 
pressés de rentrer chez eux», 
constate lui aussi Carmine 
Anoia, de Kitchen 73.

Devancer la fermeture
Les premiers jours du couvre-
feu, M. Anoia gardait son res-
taurant ouvert jusqu’à 21h, 
pour les livraisons.

Voyant le téléphone rester 
désespérément silencieux, il 
décidé de devancer la ferme-
ture d’une heure.

«Si ça ne roule pas la fin 
de semaine, je ne vois pas 
comment ça peut rouler en 
semaine le lundi et mardi», 
laisse-t-il tomber.

Pour l’instant, Al’s reste 
ouvert pour les livraisons 
jusqu’à 1h, du moins quelques 
semaines, le temps de voir si 
le creux persiste après le choc 
de l’annonce. 

À l’Atelier Duo de Chef, sur 
l’avenue Fernand-Gauthier, on 
tente de rester positif.

«C’est sûr que ça nous 
coupe l’herbe sous le 
pied, mais on s’adapte», 
explique le confondateur, 
Rick-Andy Jean-Baptiste.

Le comptoir de cuisine 
fusion aux accents haïtiens 
a recruté des livreurs supplé-
mentaires et fait une refonte 
de son site Internet, pour 
ne plus dépendre de tiers 
comme Uber et DoorDash, par 
exemple.

Coup dur
Les pertes de revenus s’accu-
mulent pour les restaurateurs 
du quartier. Désiré Steward 
estime que son restaurant 
a perdu 50% de ses revenus 
depuis le début de la pandé-
mie. «Si ça continue, je vais 
tomber à 40%.» 

De son côté, Carmine 
Anoia estime que sa cuisine 
fonctionne à un quart de ses 
capacités. Heureusement, le 
restaurant a commencé en 
décembre à s’occuper des 
repas des joueurs du Canadien 
lors des entraînements au 
Complexe Bell, à Brossard.

«Heureusement qu’on a ça, 
c’était un peu notre cadeau de 
Noël», conclut-il.

Un coup dur 
pour les restos
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«Les gens ont peur de 
se faire prendre par 
le temps. Il y a moins 
de commandes pour 
emporter, même avant 
19h30. »
Désiré Steward, propriétaire de la pizzéria 
Al’s

Désiré Steward est le propriétaire 
du restaurant Al’s, sur le boulevard 
Maurice-Duplessis. /ANOUK LEBEL/MÉTRO MÉDIA
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Tous les résidents de CHSLD vaccinés au Québec
Tous les résidents de CHSLD ont reçu une première dose de vaccin, mettant un terme à la première 
phase de l’opération de vaccination. Ils devraient recevoir la deuxième dose à partir du mois de 
mars. D’ici là, Québec souhaite continuer à inoculer le personnel du réseau de la santé. MÉTRO
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Société. Dans le 
court-métrage Memoria, 
Sarah Morena s’attarde 
à la mémoire, mais pas 
n’importe laquelle. 
Celle, fragmentée, de sa 
grand-mère Angelina, 
atteinte de la maladie 
d’Alzheimer. 

Le film de deux minutes et 
demie est le projet de fin 
d’études de la diplômée en 
cinéma d’animation de l’Uni-
versité Concordia. 

La jeune femme d’ori-
gine italienne n’a pas hési-
té à prendre pour sujet sa  
grand-mère, de qui elle  
est très proche depuis 
l’enfance. 

Elle lui a demandé de lui de 
chanter sa chanson préférée 
et lui raconter ses souvenirs, 
entre autres son arrivée au 
Canada. Des extraits de ces 
échanges en italien servent 
de trame sonore aux photos et 
animations.

«Je voulais faire quelque 
chose pour elle et pour moi 
aussi, explique l’illustratrice 
et réalisatrice. C’est quelque 
chose qui m’a aidée à canaliser 
mes émotions.»  

Quand la mémoire décline
Angelina a reçu le diagnostic 
de la maladie d’Alzheimer il y 
a environ cinq ans.

«Au début, ça ne paraissait 
pas vraiment, elle oubliait 
juste des petites choses, 
raconte Sarah Morena. Mais au 
fil des années, ça a commencé 
à donner lieu à des accidents, 

parce qu’elle oubliait de fer-
mer le four.»

Sa mère, sa sœur et elle 
habitent tout près de chez elle 
et vont régulièrement l’aider. 
Depuis deux ans, la famille a 
aussi le soutien d’aides à domi-
cile du CLSC.

«C’est difficile pour moi, 
confie-t-elle toutefois. J’avais 
toujours vu ma grand-mère en 
parfait état. C’est elle qui s’occu-
pait de moi. Maintenant, il faut 
que nous, on prenne soin d’elle.»

Il faut dire que la situation 
s’est complexifiée quand son 
grand-père a lui aussi com-
mencé à perdre ses facultés, à 
la suite d’un traumatisme crâ-
nien, en 2018.

Peur de l’oubli
La jeune femme tente de rester 
proche de sa grand-mère mal-
gré la pandémie, en lui télé-
phonant aussi souvent qu’elle 
le peut.  

Elle est consciente que 
parfois, l’appel disparaît par 

la suite de sa mémoire. «J’ai 
peur qu’un jour, elle m’oublie. 
C’est quelque chose que je dois 
apprendre à accepter», laisse-t-
elle tomber.

Même si sa grand-mère 
a oublié le film et l’entre-
vue qu’elle a fait avec elle, 
elle la sait très touchée par 
l’hommage. 

«Chaque fois que le voit,  
elle est contente, elle rit 
en entendant sa voix», 
souligne-t-elle.

Un court-métrage pour 
comprendre l’alzheimer

«Ma grand-mère a  
toujours été spéciale 
pour moi. C’est elle 
qui m’a élevée, jusqu’à 
ce que je commence 
l’école. C’est difficile 
pour moi et pour toute 
la famille de la voir 
perdre la mémoire.»
Sarah Morena, illustratrice et réalisatrice
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Consultations 2021-2031. Aux 
citoyens de s’exprimer

Sarah Morena a toujours été très proche de sa grand-mère Angelina. 
/GRACIEUSETÉ/SARAH MORENA

L’arrondissement de Rivière-des- 
Prairies–Pointe-aux-Trembles 
lance des consultations 
citoyennes sous forme vir-
tuelle afin d’élaborer sa planifi-
cation stratégique pour les dix 
prochaines années.

Ces consultations font 
suite à une première phase 
de consultation, réalisée en 
2020 auprès d’organismes et 
de membres de l’organisation 
municipale. 

Afin de respecter les 
consignes sanitaires, les 
citoyens sont appelés à se pro-
noncer en ligne par le biais 
d’une «boite à idée» à reali-
sonsmtl.ca/rdppat2031.  

Une version téléphonique 
de cette boîte à idées est aussi 
disponible en appelant au 514 
868-4363. 

Quatre rencontres où les 
citoyens seront invités à échan-
ger en direct et à répondre à 

un sondage interactif auront 
également lieu par Facebook 
live les 1er, 3, 4 et 5 février. 
La mobilité, l’environnement, 
le développement social et 
les milieux de vie ainsi que le 
développement économique y 
seront abordés. 

Par la suite,  du 5 au 15 
février, un questionnaire en 
ligne permettra de compléter 
ces consultations.

Le dépôt de la version finale 
de la Planification stratégique 
2021-2031 se fera au printemps 
2021. 

Les consultations se feront virtuellement. /CATHY YEULET/123RF
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Sarah Morena a réalisé un court film d’animation Memoria,  sur sa grand-mère atteinte de la maladie d’Alzheimer. 
/GRACIEUSETÉ/SARAH MORENA
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